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CYTOSAN

Pripravky mesiaca jala

V tomto roku by mal byt prvy prazdninovy mesiac
nadpriemerne teply. Zasadny problém prinesie prelom
druhej a tretej dekady - ¢aka nas kazdorocnda kumulacia
energie Tepla, zrejme vacsia, nez inokedy. Obycajne

to znamena, Ze Univerzum zasiahne a teplota klesne

zhruba o 10 stupriov. My by sme si ale mali dat pozor.
Navzdory ochladeniu poésobia na nas ucinky Horucavy.

Jul - ako Medziobdobie Zeme - sa jednoducho s nami zahrava.
Letné uvolnenie ale mézeme vyuzit na navrat do harmonie.
Zem si s nami pochuti na Gynexe. Ak sa s Medziobdobim
Zeme dohovorime na celkovej ociste, urcite siahneme po
Cytosane. A ¢o by to bolo za leto, keby sme nemysleli na
prijemné stranky zivota a napriklad spolo¢né dovolenky.

V tomto pripade sa obratime na Tribulus terrestris. Blahodarne
ucinky tejto rastliny sa preukazali najma u muzov a Zien
starsich ako 40 rokov. Zvysuje u nich zaujem o sexualny Zivot,
znizuje vnutorné napdtie a obnovuje Zivotnu vitalitu a elan.

Ak este vyuzijeme rozmarnu ponuku Energy na ,Leto pIné
pokusenia®, k spokojnosti nam nebude chybat uz vébec nic.
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Smilax officinalis

Pripravky mesiaca augusta

August by uz nemal teplotne velmi vyc¢nievat.
Zaciatok mesiaca oc¢akavajme chladnejsi a dazdivejsi,
prelom prvej a druhej dekady teplejsi, okolo 15. sa
zasa mierne ochladi. Potom by sa uz teplota mala
pohybovat s nevelkymi vykyvmi okolo priemeru.
Napriek tomu, Ze mnohi z nas uz maju po dovolenke, leto
pokracuje a krasne dni lakaju pohybovat sa. A ked pohyb,
tak preco nie s King Kongom? Moji synovia kedysi milovali
nélepku svalnatého muza na flasticke tohto pripravku.
A King Kong naozaj dokaze svalom poméct, podporit ho
modzeme ¢ajom Smilax officinalis. Tato bylina bola velmi
dobre zndma uz Indidnom v Juznej Amerike, vyuzivali jej
tonizujuce a afrodiziakalne Gcinky. Potvrdil sa u neho aj
vplyv na zniZenie rizika vzniku zavaznych choréb, napriklad
prekancerdz, reumatoidnej artritidy a artériosklerozy.
Bliziaci sa september uz pomali¢ky upozornuje na koniec
leta a ndrocnu jesen. Vydatnu podporu nam pripravuje
Organic Maca. Ovplyviuje organizmus od doplnenia aktivnej
energie v beznom Zzivote zdravého ¢loveka az po tazky
unavovy syndrém. Takze zaver leta si uZijeme v pohode!
EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

LETO AKO TERAPIA

Slnko. Hviezda, ktord drzi pri Zivote zivot na Zemi. Buduce
generacie sa budd nam, prehistorickym bytostiam, vysmievat,
ako sme len dokdazali zit bez ich vydobytkov modernej
soldrnej technolégie. Bez pristrojov, ktoré si z lu¢ov Sinka
odobert presne tolko energie, kolko prave potrebuje ¢lovek
a ludstvo. Bude pre nich neuveritelné, ako sme dokazali
prezit bez soldrnych panelov. Ako sme mohli fungovat len na
zaklade energie z ropy. Ved vlastne nase auta jazdia vdaka
energii ziskanej z mftvol rozlozenych dinosaurov. A pritom
vsade okolo nés te¢i mnozstvé energie v podobe slne¢nych
|tcov. Len ich vediet vyuzit. To je ten problém. To malicko,

¢o teraz vyuzivame, sa da prirovnat k prvym primitivnym
nastrojom jaskynného muza. Myslim tym solarne panely,
ktoré ohrievaju Uzitkova vodu, ale i prvé autd, ktoré jazdia na
elektricky pohon ziskany zo sIne¢nych la¢ov. O par rokov ndm
bude stacit plocha velkosti dlane, aby zasobovala elektrinou
celt doméacnost. Teda aspon v to dufam.

Elektrina ale nie je jeding, pre Zivot nevyhnutnd energia, ktoru
nam Sinko poskytuje. Aj nase teld potrebuju k Zivotu Slnko.
Ba co viac, dokdzeme si nabrat do zasoby. SInko dokaze nase
telo zregenerovat, prehriat a nabit. A nielen telo, ale aj mysel.
Skuste tento recept:

v prvom rade ochrante telo zvonka i zvnutra (na leto sme
vam pripravili vyborné akcie na vietko potrebné). Vyberte si
pokojné obdobie dna, bud'v neskorsie rano alebo popoludni.
(Mohlo by neprsat.) Obednému ¢asu sa vyhnite. Néjdite si

pekné miesto — moze, ale nemusi byt pri vode, a vystavte

sa slne¢nym lucom. Skratka relaxujte. Opalujte sa. Nemusi

to byt dlho. Staci prekonat prvych par minut, kym vas

prestanu v hlave prenasledovat myslienky, ¢o vietko by este

bolo treba spravit zariadit, upratat a vyriesit. Potlacte to.

Par minut pre seba bytostne potrebujete. Staci par minut,

trocha relaxu (mézete pridat par kvapiek Relaxinu), mobil

odlozeny tak daleko, aby ho nebolo pocut (to je dolezité)

a SInko vo vés spusti regeneracny proces. Samozrejme,

neprehdnajte to a urcite si doprajte aj par pohladeni nasimi

krémami a kozmetikou. Uvidite, Ze neolutujete. Prvych parkrat

sa budete musiet prinutit, ale potom uz telo ,p6jde samo”.

Opakujte to aspon trikrat do tyzdna a pridajte k tomu aj

prechddzku. Svet bude krajsi a ru¢im vam za to, Ze aj vy.
JOZEF CERNEK
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V lete vitalna a krasna
S RAW AGUAJE A ORGANIC ACAI

Prave teraz je idealny ¢as na doplnenie energetického deficitu, odburanie stresu
a dusevny relax, skratka nahodenie $a do médu pohody. Kedy inokedy.nez v lete

si naj¢astejsie prajeme srsat energiou a byt krasni na tele aj

Organic Acai
oy

Raw Aguaje
ot |




RAW AGUAIJE:

STVORENE NIELEN PRE ZENSKU KRASU

Aguaje sa pre nas rodi uprostred Cistych pralesov v povodi
juhoamerickych riek Amazonky a Orinoka, na jednej z najkrajsich
paliem na Zemi. Asi najvacsim benefitom pre zenské pohlavie

su jej takmer zazra¢né Gcinky: aguaje spravne formuje stehna

a podporuje zvacsenie pfs, hustotu a lesk vlasov, krasu

pleti, zvysuje libido. Ved juhoamerické Indianky jedia tieto plody
uz tisicky rokov, pretoze vedia, ze pravidelnym konzumovanim
sa zenské telo vytvaruje do podoby absolitnej dokonalosti: tuk
sa totiz presuva na tie spravne miesta.

Tym, Ze aguaje pomaha vyrovnat prirodzend hormonalnu
hladinu, skvelo p6sobi proti migrénam, pri menstrua¢nych
bolestiach, v obdobi menopauzy a na problémy s osteoporézou.
Je aj vybornym prostriedkom pre tehotné a dojciace Zeny, vedie
k zlepseniu stavu kosti a svalov u ich deti. A nielen Zeny si pridu
na svoje. Muzom, ktori maju silne ukotvené najma muzské
aspekty, dodava urcité zijemnenie a harmonizaciu na idealny
pomer muzskych a zenskych energii.

Obsahuje 5x viac vitaminu A nez mrkva a skryva v sebe
bohatstvo v podobe kvalitnych bielkovin, vldkniny, vapnika,
fosforu, Zeleza a vitaminov C, E, B, B,, B..

Jednu ¢ajov lyzicku rozmiesajte do malého pohdéra vody

a popijajte 1-3x denne.

ORGANIC ACAI:

DOBITE SI BATERIE A OMLADNITE O PAR ROKOV
Predstavte si hiboku brazilsku dzunglu, miesto nedotknuté
znedistenim, kde sa rastliny aj zivocichy vyskytuju vo svojej Cistej,

prirodzenej podobe presne tak, ako ich stvorila matka priroda.
Tak tu rastie acai, lahodné bobulovité ovocie tmavofialovej

farby. Svojou chutou a vérou pripomina ¢okolddu a lesné plody
- je to naozajstny dar prirody.

Zjednodusene povedané, acai je bomba plna antioxidantov,
ktorymi vynika nad ostatnymi druhmi ovocia. TImi zapalové
procesy v tele, spomaluje znaky starnutia a tvorbu vrasok.

My sa potom mozeme citit mladistvo a sme schopni lepsie

si uzivat Zivot. Nie nadarmo pouzivali domorodé kmene acai

ako energeticku vzpruhu pri love a podporny zdroj sexudlnej
energie. Ak ste aktivny, ¢inorody alebo Sportovy typ, verte, ze
vam v lete acai doda sviezi vietor do plachiet a pocitite dostatok
energie na ¢okolvek, ¢o si zaumienite.

Ovocie acai sa povazuje za jednu z najzdravsich potravin na
nasej planéte. Obsahuje najviac antioxidantov zo vsetkych
znamych druhov ovocia, mnozstvo kvalitnych bielkovin, vlakniny,
resveratrol, dalej vitaminy A, C, E, B1, B2, B3 a nenasytené mastné
kyseliny omega-3, 6 a 9. Pri diabetes znizuje glykémiu nalac¢no,
hladinu cirkulujiceho inzulinu a LDL-cholesterolu.

Jednu cajovu lyzicku rozmiesajte v pohari neperlivej vody
a uzivajte 1-3x denne.
Ing. STEPANKA GRUBEROVA

TIP: ACAI SMOOTHIE - ANTIOXIDANTOVA BOMBA
1 bandn, 1 Sdlka mandlového, ryZového alebo iného rastlinného
mlieka, 1 3dlka jahéd, 1 $dlka Eucoriedok, 1 lyZicka Acai

Vlozte vsetky ingrediencie do mixéra a mixujte, kym sa nespoja
do hladkého smoothie. V lete mézete pridat niekolko kociek
fadu. Prajeme vam leto pIné energie a dobru chut!

4 N\
NAPISALI STE NAM

POMOCNICI PRI DIETNOM PROGRAME
Som dlhoroénym priaznivcom pripravkov Energy, vyuzivam
ich na osobnu potrebu, ale zaroven vo svojej terapeutickej
praxi. U niekolkych klientiek sme stéli pred rozhodnutim,
¢o im odporucit na podporu diétnych programov. Nie som
zastancom chemicky vyrabanych pripravkov na spalovanie
tukov, a teda som hladal nieco Gc¢inné a predovietkym
prirodné. Pretoze i$lo aj o zvy$enie pohybovych aktivit,
a teda zatazenia pohybového aparatu, zvolili sme King
Kong. Jednym z jeho tGc¢inkov ma byt zlepsenie metabolizmu
a podpora spalovania tukov. Zeny maju od prirody bazalny
metabolizmus o 5-10 % niz3i, takze sa to zdalo byt dobrou
volbou. Ako vhodny doplnok sme odporucili Organic Acai
kvoli jeho schopnosti prispiet k hmotnostnému ubytku
v spojitosti s dostatkom pohybu a spravnou Zivotospravou.
Po mesacnom uzivani tejto kombinacie u niekolkych
klientiek som bol zvedavy na ich pocity, ale predovsetkym
na vysledky prevézenia. Prekonali moje ocakavania! Nastalo
nielen celkové znizenie hmotnosti, ale predovsetkym tbytok
tukov. A dalsie podstatné bolo, ze neklesla svalova hmota,
skor sme zaznamenali jej drobny zodpovedajuci narast.
Klientky sa citili pIné vitality a energie, ¢o bolo nielen
vdaka zniZzenej hmotnosti, ale aj kvoéli dalSiemu posobeniu
pripravkov King Kong a Organic Acai. Od tej doby ich
odporuc¢am ku kazdému diétnemu programu.

PAVEL ZITEK, Plzeii
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Vdaka zelenym
potravinam!

Tento rok si uziva vladu majestatny Ohnivy
Kohut. Kohut je okrem iného symbolom
odhodlania a jeho kikirikanie bolo vzdy
vnimané ako dar, ako predohra zrodu
nového dia, novych sprav. Letné mesiace,
ked'na nas vacsinou utoci menej
povinnosti nez v skolskom roku, by sme
mali vyuzit a zastavit sa pri sprave,

ktora c¢loveka az tak velmi nepotesi.
Sprava teda nie, zato riesenie ano.

CAS STARNE

Cim dalej, tym viac sa stazujeme. Horgie
sa nam vstava, pomalsie sa rozhybavame
do nového dna, sme roztrziti, zabudame.
Tu nas pichd, tam nas boli, obcas niet
reci ani o chuti do Zivota. Ak sa vydame
k lekarovi, ubezpeci nas nanajvys, ze
nalez zodpoveda nasmu veku a lepsie to
uz nebude. A tiez, Ze nie sme sami, kto sa
stazuje. Ale pre¢o teraz? Co si to na nas to
tretie tisicroc¢ie vymyslelo, Ze sme casto
taki odrovnani?

Cinska medicina poznéa odpoved. Vietko
starne a z kozmologického hladiska aj cas.
Cyklus, ktory vnimame ako ,Zivot ¢asu”,
trva 180 rokov. A jeho doba sa konci

v roku 2043, v roku 2044 sa zrodi nové
stoosemdesiatrocie.

Staroba, ako vieme, ma svoje specifika.
Prindsa mudrost, ale aj strach, zhorsenie
zdravotného stavu, znizenie vykonnosti.

Casu, aj nas. Cim dalej, tym viac sa zd3, ze vypravime deti na prazdniny - a uz aby rodia staré. Bohuzial, o ich ,starobe”
Cas sa stéle skracuje. Dobalime darc¢eky na  sme isli balit darceky na Vianoce. A my, nds nepresviedca len mudry vyraz
Vianoce, omalujeme velkonoc¢né vajicka, [udia? Obcas sa ndm zd3, Ze aj deti sa v ociach batoliat. V kipeloch Klimkovice

sa liecia patrocné deti ochrnuté po
cievnej mozgovej prihode, detski lekari

( 2 ~ h sa vo svojich ordindciach stretavaju
ZELENE POTRAVINY: ZIVOT NAPLNO s reumatickymi chorobami, artréza
sa stava problémom dvadsatro¢nych.
Zelené potraviny moéZeme vyuzit na usmerniovanie problémov so starnutim casu. A o Unave mozu pisat romany nielen stari,
ale aj mladi.
JUL (Medziobdobie Zeme) AUGUST (prvok Kov) Ucime sa vsak chybam predchéadzat
- RAW AGUAJE - ORGANIC ACAI a podobne by sme mali uvazovat
Z kozmologického hladiska je to mesiac Dal3i mesiac, kedy sa usilujeme o problémoch, ktoré ndm prindsa cas.
problematicky. Jang sa lame a prechadza maximalne aktivne vyuzit nadherné Aj tu sa da mysliet na prevenciu. Pozndme
do jinu. Nastavaju najvacsie kumulacie letné pocasie, na nas kladie zvysené mnozstvo bylin, ktorych ucinky sa viazu
Ziary, takZe napriklad Univerzum musi néroky co sa tyka vydaja energie. k ¢asu. Zaradujeme k nim zelené potraviny.
robit teplotné korekcie a ochladzovat Aby sme sa nedostali do problémov Su to pripravky, ktoré ponukaju pomoc
svet. U nds sa tento prechod prejavuje s jej ubytkom, budeme uzivat pri nahradzani strat pokrocilého veku casu.
zvysenou emocionalnou citlivostou, az Organic Acai. Domorodi Indiani Vdaka zelenym potravindm dokazeme
neprijemnou precitlivenostou. Poméct nazyvali jej plody po starocia ,ovocim vzdorovat ubytku sil vyvolanému
ndm moze Raw Aguaje. Jeho Ucinky su bohov” pre ich ,nadpozemské” starnutim casu, vdaka zelenym potravindm
spojené s krasou, mladostou, eleganciou, schopnosti. Acai pomaha posiliiovat mozeme az do zrodu nového ,Casu” Zit
harmoniou. A nic tak nenaplni unaveny imunitu, energiu a hlavne dodéava plnohodnotnym Zivotom. Vdaka zelenym
¢as a nas, ludi, ako harmonicka mladost. potrebnu vitalitu. potravindm!

- \I_/ EVA JOACHIMOVA
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Vona do kupela
Sampény Energy rozsiruju pentagramovy rad o dalsi
rozmer. Vdaka tymto pripravkom je mozné na seba nechat
posobit pat zakladnych prvkov prostrednictvom toho
najarchaickejsieho zmyslu zo vietkych — nasho ¢uchu.

Milujem aromaterapiu a som rada, ze ju mame takpovediac
pod strechou.

Tieto voriou nabité gély s prirodnymi silicami, termélnou vodou
a extraktmi z bylin by sa podla méjho nazoru mali volat ,3 in 1“
alebo tri v jednom, pretoze sa daju pouzit nielen ako Sampon

na vlasy, ale aj ako sprchovy gél ¢i pena do kupela. Ako penu do
kupela pouzivam sampdny Pentagramu® najcastejsie. Ponorim sa
do nadhernej vone a mézem sa venovat svojej variovej meditdcii.

AKU VYBRAT?

Pri vybere vhodnej vone mbzeme, samozrejme, postupovat
cisto intuitivne, ale mézeme volit aj s prihliadnutim na prvok,

ku ktorému ten-ktory Sampén nalezi, a hrat sa taku prvkovo-
harmonizac¢nu kdpelhovu hru. Tak napriklad: ak sa kiipem rano
- aja dufam, ze nie som sama, kto je schopny vliezt do vane

o siedmej hodine rdno - pouzivam Droserin (Kov), aby som
posilnila svoju obrannu energiu. Ak sa kiipem vecer, volim Artrin
(Voda) na celkové upokojenie. Protektin (Drevo) si vyberam

vo chvili, ked'sa prostrednictvom kupela potrebujem pripravit
na nejaku kreativnu pracu, a Cytovital (Zem) zasa v pripade,

ze madm v imysle podporit svoju jemnost a Zenskost. Ruticelit
(Ohen) je mojou prvou volbou, ked potrebujem nakopnut,
rozpohybovat sa a aktivovat.

Sucasne je mozné pouzit kli¢ podla ro¢nych obdobi - na jar
Protektin (Drevo), v lete Ruticelit (Ohen), na jesen Droserin (Kov),
v zime Artrin (Voda) a v medziobdobiach Zeme (januar, april, jul
a oktéber) Cytovital (Zem).

Niekedy siahnem po flasticke urcitej farby, ani neviem preco, a az
potom mi déjdu prvkové suvislosti a chapem, ze ma pritahuje
Protektin (Drevo), zrovna ked' mam ovulaciu (Drevo) alebo Artrin
(Voda), ked'je mesiac v nove (Voda).

Cuch je zmysel, ktory ¢élovek sice nema prili$ vyvinuty, ale
zato ma najkratsiu cestu do mozgu. Vdychnuté vone posobia
prakticky okamzite. Pozvite teda cisté éterické oleje zo svojho
kupela priamo do svojho mozgu, hrajte prvkové hry a hlavne
sa rozmazndvajte. Vonavému kupelu zdar!

Mgr. TEREZA Vi




Cysticke utvary
v ludskom tele.
Cosnimi? = _

ktora nevznikla sekréciou buniek, je tam iba zadrziavana.

VZNIK A PRICINY

Cysty su vlastne pseudotumory. M6zu postihnut prakticky vsetky
organy, v niektorych su vzacne, v inych casté. Ak je v orgdne

viac cyst, nazyva sa to cysticka degenerdcia. Prikladom

mozu byt familidrne sa vyskytujuce polycystické oblicky, ked

s vekom rastuce cysty celkom utlacia zdravé tkanivo a nastava
nedostatocnost oblickovych funkcii. Cysty mozu byt solitarne

aj mnohopocetné, s rozmermi od milimetrov po vynimoc¢ne az
desiatky centimetrov. Je nevyhnutné podotknut, ze cystické
formacie vytvaraju benigne nadory (nazyvaju sa cystdmy), ale

aj malignity. Tie treba starostlivym vysetrenim potvrdit alebo
vylucit.

PrileZitostne sa s nejakou cystou u pacientov stretavaju lekari
vietkych odbornosti. Byvaju ndhodnym néalezom pri vySetreni
zobrazovacimi metddami, najcastejsie ultrazvukom (pecen,
obli¢ky). V absolutnej vacsine pripadov sa nemusia chirurgicky
riesit. Vynimkou by mohla byt parazitarna cysta, napr. echinokoka.

DIAGNOSTIKA V GYNEKOLOGII

V gynekologickej ordindcii je diagnostika cyst kazdodennou
realitou. Najcastejsie postihuju vajecniky, ale vyskytuju sa

aj v prsiach, kr¢ku maternice ako retencné hlienové cysty

- ovula Nabothi, v sliznici maternice (endometriu) pri zlazovej
hyperplazii alebo v sliznicovom polype. Cysty mozu byt aj

v malej panve v okoli maternicovych priveskov.

Pre diagnostiku ma najvacsi prinos ultrazvuk, pohmatové
vysetrenie je dost nespolahlivé a zistujeme len védcsie Utvary
s tuhsou stenou a bolestivostou v panve a prsiach. Moderné
a vykonné ultrazvukové pristroje ndm dnes umoznuju velmi
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Co je to vlastne cysta? Je to dutina s vlastnou vystelkou, ktora je

vyplnena tekutinou, vytvorenou prave epitelovymi bunkami vystelky.
Existuju ale aj tzv. pseudocysty, ktoré nemaju vystelku a tekutina,

g

presnu diferencidlnu diagnostiku a maju vacsiu vypovednu
hodnotu nez CT alebo magneticka rezonancia. Na vylucenie
gynekologickych malignit sltzia aj krvné testy so stanovenim
tzv. tumor markerov.

Cysty zenskych organov mézu byt celkom bezpriznakové alebo
sposobuju bolesti ¢i poruchy krvacania. Cystomy vajecnikov
mézu niekedy dosahovat znacné rozmery a spdsobuju distenziu
brusnej dutiny a traviace tazkosti.

TYPY CYST A ICH RIESENIE

Vajecnikové cysty

Najcastejsie su tieto Utvary na vajecnikoch. Gynekolég sa s nimi
v ambulancii stretdva denne. Len v mensom pocte pripadov
privadza na vysetrenie zenu bolest, ovela castejsie poruchy
menstrudcie - jej absencia, ale aj castejsie krvacanie. Nezriedka
su zistené nahodne pri UZ vysetreni kvoli inému problému, i pri
nejasnom pohmatovom néleze pri preventivnej prehliadke.
Najviac zastupené su cysty vzniknuté z folikulov vajecnika, ktoré
neprasknu a dalej sa plnia tekutinou. M6zu byt hormonalne
aktivne a niekedy vyvolavaju napétie a bolesti v prsnej zlaze.
Vacsinou symetricky.

Dalej sa nezriedka vyskytuju cysty zo Zltého telieska. Cysty
obsahuju Zltkastu tekutinu alebo hlienovy obsah, niekedy je

v nich krv pri krvécani z prasknutej cievky — ultrazvuk to dokaze
dobre rozlisit. Casto vidime aj pritomnost tekutiny z prasknutej
cysty za maternicou. Prasknutie cysty nemusi sposobit Ziadne
tazkosti, ale niekedy vyvola prudku bolest a mdloby. Také
priznaky sa Casto riesia laparoskopickou opera¢nou intervenciou.
Osobne som zazil v zaciatkoch mojej praxe dobu, kedy sa cysty



operovali velmi ¢asto klasickou brusnou operaciou. Neskér sa
uz pouzival Setrnejsi pristup laparoskopom z vpichov v brusnej
stene. Pocet zakrokov bol ale neimerne vysoky a nezriedka

sa stavalo, ze pri pooperacnej kontrole sa cysta objavila opat
na druhom, niekedy aj v rovnakom vajec¢niku. To ma priviedlo

k hladaniu konzervativnej liecby a observa¢nému postupu.
Zacal som v tychto pripadoch u Zien pravidelne pouzivat

Gynex, v davke 3x denne 7 kvapiek, ktory som predtym

podaval pacientkam pri hormonalnych poruchach. Prvymi
vysledkami som bol nadseny. To bolo zac¢iatkom nového

milénia. Dal som si tu pracu a vytvoril sibor 75 Zien, kde som

po dobu troch mesiacov sledoval nielen vymiznutie cyst, ale

aj priznakov, ktoré ich sprevéadzali. Uspe3nost bola 85% a viedlo
to k velmi vyznamnej redukcii operacii. Dnes uz je operacna
intervencia v pripade symptomatickej cysty len vynimkou, ktora
potvrdzuje pravidlo, Ze operovat dysfunkéné vajecnikové cysty
je zbytocné riziko pre pacientku. Stava sa to menej nez raz ro¢ne.
U zriedkavych pripadov, ked Gynex nezaberie, testujem metédou
EAV - pristrojom Supertronic. Najcastejsie je potom Gcinny
Regalen alebo Renol. Odporuc¢am aj krém Cytovital - aplikovat
na podbrusko. U niektorych zZien cysty opakovane recidivuju. Tu je
opéat Gynex v davke 3x denne 5 kvapiek ucinnou prevenciou.

U starsich zien sa niekedy vyskytuju nehormondlne cysty, ktoré
nereaguju na ziadne pripravky. Ak z hladiska ultrazvuku nejavia
podozrivé znamky, je mozné ich iba pravidelne sledovat.

Z iného sudka su cysty dermoidné, zalozené embryonélne

s obsahom réznych tkaniv. Liecba je opera¢nd, niekedy sa daju
urcity cas len sledovat.

Najvacsim problémom su cysty endometridlne, ktoré sa nazyvaju
Samsonove ¢i ¢okolddové, pretoze obsahuju tmavq, hustu krv. Tie
na Gynex nereaguju. Alternativna liec¢ba je mozna, ale vyzaduje
celkom individuélny pristup, trpezlivost a spolupracu pacientky.
Parovaridlne cysty u priveskov maternice (adnexov) sa nemusia
riesit, len sledovat.

Cysty maternice

Mikrocysty v sliznici maternice - liecba prebieha gestagénnymi
horménmi na odlucenie sliznice, pri nepravidelnom a silnom

SCHEMA VAJECNIKA S CYSTAMI

zIté teliesko

vajcovod

uvolnené vajicko

vajecnik

ovarialne
cysty

dozrievajuce
folikuly

PRIBEH Z PRAXE

GYNEX NAOZAJ POMAHA

Chcela by som Vam popisat svoju pozitivnu skisenost

s pripravkom Gynex. Vopred uvadzam, ze k prirodnej

liecbe som bola vzdy skor skepticka. V roku 2014

sme sa s manzelom usilovali o babétko, ale mala som

dlhé menstruacné cykly, ktoré trvali aj 40 dni. Moja
gynekologicka mi povedala, Ze vzhladom na méj vek

(28 rokov) netreba ziadnu lie¢bu a mam cakat, kym
prirodzene otehotniem. Uplnou ndhodou som vtedy zasla
do predajne so zdravou vyZzivou v Prahe 7 a pani predavacka
mi nezdvazne ponukla pripravok Gynex. Je to neuveritelné,
ale hned pocas prvého mesiaca uzivania tohto pripravku

se mi podarilo otehotniet! Gynex uzival aj m6j manzel.

A nielen to. Po p6rode mam menstruacny cyklus ako podla
lekarskych tabuliek, a to som nikdy predtym nemala.

Na zaciatku marca tohto roka mi moj gynekoldg zistil cysty
na pravom vajec¢niku a vzhladom na to, ze som mala rok po
odstaveni syna stale mledzivo v prsnikoch, tak ma poslal
na odber krvi. Zistili mi zvy$eny prolaktin v krvi. Gynekolég
mi predpisal liek na znizenie prolaktinu, ale jeho uzivanie
som velmi zle zndsala. Tablety ma Uplne vyradili z bezného
Zivota (ospalost, pocity na omdletie, nemoznost riadit auto,
zvracanie). Rozhodla som sa vysadit ich a skusit lie¢bu opat
pripravkom Gynex. Po mesiaci bola hladina prolaktinu

v norme.

Som rada, Ze na trhu existuje firma, ktord sa na tieto
bylinné pripravky zameriava. Prekvapuje ma, Ze nie su
bezne dostupné vo vietkych lekariach, pretoze na rozdiel
od komer¢nych vyzivovych doplnkov naozaj poméhaju.
Prajem Vam vela obchodnych Uspechov a zakaznikov.
So srdecnym pozdravom
IVANA SIRUCKOVA, Hotovice

. \I_/
krvacani sa vykonava kyretaz i radsej hysteroskopia

s mikroskopickym vysetrenim na vylucenie prekancerézy.
Prevenciu recidiv, ktoré byvaju ¢asté, je mozné velmi efektne

riesit opat Gynexom (3x denne 5 kvapiek). Reten¢né ovulum
v kréku maternice je ,normalnym” nalezom a neriesi sa.

Cysty v prsnikoch

Vznikaju niekedy ndhodne alebo st sucastou fibrocystickej
mastopatie, stavu, kedy je zhrubnuté zlazové tkanivo a vazivo
prsnika, a ¢asta je premenstru¢na bolestivost najma vonkajsich
kvadrantov prsnika. Velké a bolestivé cysty sa vynimocne
punktuju s odsatim obsahu ihlou. Inak sa cysty len sleduju

a pacientky sa ,upokoja”, Ze nejde o rakovinu. Dobry efekt mava
Gynex 3x denne 5 kvapiek spolu s Vitamarinom 3x denne

1 kapsula a jemnou masazou Cytovitalom v smere odtoku lymfy,
teda z vonkajsich kvadrantov do podpazusia a z vnutornych

k hrudnej a kluc¢nej kosti. Odporucaju sa podprsenky bez kostice,
ktoré nebrania odtoku lymfy z prsnika. Niekedy vsak cysty aj po
vymiznuti tazkosti pretrvavaju dlhsiu dobu nez u vajec¢nikov.

Prajem vsetkym zenam, aby ich cysty obtazovali o najmenej
a aby Gynex bol ich ic¢innym a Setrnym prostriedkom pri lie¢be
aj prevencii.

MUDr. BOHDAN HALTMAR

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 09



Nechajte sa osvietit

Nepouzivam opalovacie krémy. Priznavam sa. NieZeby som nechodila na slnko, naopak, som presvedcena, Ze slnecné
svetlo je Zivinou rovnako ako mineraly a vitaminy. Nechapem, pre¢o by som mala diskriminovat ur¢ité vinové dizky

a ochudobriovat o ne svoj kazdodenny svetelny kokteil pouzivanim akychsi UVA, UVB ¢i PABA filtrov. UV ziarenie sa stalo
zajatcom kozmetickych firiem a bolo uvrhnuté do temnoty strachu, odkial te¢ii nemalé peniaze. Nejako nam zabudli
prezradit, Ze UV Ziarenie podporuje imunitny systém prirodzenym sp6sobom, a ze by sme mohli usetrit mnozstvo penazi
a zdravotnych problémov pravidelnym pobytom na slnie¢ku. Nepovedali. Je to totiz zadarmo...

SLNKO MOJHO ZIVOTA

Na co iné celt zimu cakdme? Preco
oslavujeme sInovraty, ak nie kvoli sinku?
Pod dohladom sInka vznikol cely nds svet.
Bez neho by nebolo ni¢. Nemohla by
vzniknut fotosyntéza a bez nej by nebol

v atmosfére kyslik, voda by bez sinka
rozhodne nebola v kvapalnom stave, a tak
dalej, a tak dalej.

POD PALBOU FOTONOV

V kazdom pripade uznavam, ze

aj fotosyntéza vznikla ako reakcia na
devastujuce ucinky sine¢ného Ziarenia.
Slnecna sila, to je sila, a ¢oho je vela,
toho je prilis. Kazdu sekundu vyziari
slnko do okolia tolko energie, ze by to
stacilo pokryt potreby celého sveta na
viac nez tisic rokov. Ak toto viete, chodite
na slnie¢ko uz s inou Uctou. Ano, ¢ast
tejto elektromagnetickej néloze zatieni
nasa genialna atmosféra. A ten zvysok
- viditelné frekvencie, ultrafialové,
infracervené a radiové Ziarenie dopada
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na zemsky povrch. Boh v starom Grécku
zvany Helios, v Egypte R4, ¢i rimsky Sol,
na nas dennodenne péli jeden fotén za
druhym uz 4,6 miliardy rokov. Je prave

v najlepsich rokoch, v strednom veku,
povedzme. Este takych 5-7 miliard rokov
a je zneho Cerveny trpaslik, ktory nas
pohilti. Tak si ho uzime, kym je tu.

CO JE VELA, TO JEVELA

Slne¢nym svetlom sa liecilo uz

v staroveku, na tento Ucel sa stavali
chréamy, vdaka ktorym je zname napriklad
grécke mesto Heliopolis. Sinko je iste
silnym liekom. Ale ako to uz byva, je
zaroven aj silnym jedom. Fakt je, ze spalit
sa na slnku nie je Ziadne velké umenie.
Elektromagnetické Ziarenie méze bunky
nasho tela nenédvratne poskodit, ak
skratka dostanu privelku davku energie.

OSVIETENY CYTOSAN
A prave v tejto chvili prichadza na scénu
Cytosan. Velmajster, ktory si dokaze

poradit nielen s prebytkom energie, ale aj
s regeneraciou pripadného poskodenia.
Obrovské makromolekuly huminovych
latok maju schopnost pohltit nadbytoc¢né
elektromagnetické Ziarenie a kyselina
jantarovéa podnecuje samoliecivé
schopnosti buniek a urychluje ich
regeneraciu. Pohltené elektromagnetické
vinenie v tom momente skrotne ako
baranok.
Preto sa nenatieram opalovacimi krémami,
ale pred kazdym véaznejSim pobytom na
sinku zjem dva Cytosany a viem, Ze sa
nespalim. Testujem to uz mnoho rokov,
cytosanova clona nikdy nesklamala.
Nadobro som sa rozlucila so sine¢nou
alergiou a rizikom cervenej, spalenej koze.
Vnutorné uzivanie Cytosanu je bezpecne
odolné proti vode, taky filter skratka
nezmyjete a posobi v celom tele naraz.
A predovsetkym pohlcuje len prebytky
- to, ¢o potrebujete, mdzete od sInka
pokojne nacerpat.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA



Criepky z mozaiky
dejin XXXV.

BOL STREDOVEK

SKUTOCNE TEMNY?II.

Niektoré postupy lie€enia, popisované
v stredovekych lekarskych spisoch,
almanachoch, maju ob¢cas az
hrézostrasny charakter. No takym sa
nechcem venovat, lebo sa viacmenej
nedotykaju nasej terapeutickej praxe,
zameranej skor na postupy vyuzivajluce
prirodné prostriedky, doladujtce
energoinformacny stav organizmu

v kontexte Univerza.

Medzi rézne podivné magické praktiky
vyuzivané lekarmi ¢i liecitelmi patri

i liecenie bolesti hlavy, pri ktorom sa
chorému priviazala na hlavu stonka
marinky ¢ervenou Satkou. Alebo

azda vyuzivali kolorterapiu spojenu

s aromaterapiou a poznanim liecivych
protizdpalovych a protikf¢ovych ucinkov
vonavej bylinky? Ovela exkluzivnejsim
sa mi zda postup proti posadnutosti
Mesiacom. Postihnutého bolo treba

tict kozou delfina. Aj pustanie zilou,

o ktorom sa i dnes pomerne intenzivne
diskutuje, malo svoje prisne zakonitosti,
zvlastne vyuzivanie terminoy, ktorym
dnes nerozumieme, aj ked sme sa mohli
z priruciek o pésobeni Mesiaca mnohé
poucit. Niektoré metoédy lie¢enia mali
velmi dobré vysledky. Takym bolo
napriklad zasivanie ran pavucinami,

¢o pouzival John z Mirfieldu, alebo
liecenie ran Albucasisovou mastou,

v ktorej boli pouzité kusky zZiab, mleté
krabie a jastericie maso. Albucasis,
arabsky lekdr znamy i pod menom
Al-Zahravi, pouzival na scelovanie ran
africké mravce, ktoré zahryznutim rany
scelovali. Proti reumatizmu sa vyuzivali
elektrické vyboje, ktoré pri dotyku tela
sposoboval elektricky thor, s velkou
oblubou sa okrem spominaného pustania
zilou stalo i prikladanie pijavic, aktualne
do dnesnych dni.

Nemenej zaujimavé a aj z dnesného
hladiska pochopitelné a prijatelné boli
pristupy k chorému. Henri de Mondeville
napriklad hovori, Ze pre vyliecenie je
rovnako ako dobry lekarsky postup,
dolezité aj dusevné rozpolozenie
pacienta i lekara. Odportca napriklad

pri navsteve pacienta zobrat so sebou
huslistu alebo niekoho, kto pozna vela
vtipov. Iny stredoveky spis odporuca
vojst do miestnosti s pacientom

s veselym vyrazom v tvari a rozpravat

o veciach, ktoré odvedu pacientovu
pozornost od zdravotného problému.
Ktovie, ako by dnes prijal chory ¢lovek,
ktory berie svoje problémy velmi

vazne, vetu, ktort nachddzame v spise:
,Co to hovorite? Akuze zabavu, srandu
to tu mate?” Lekar by tak mal chorého
priviest k ndzoru, ze jeho tazkosti nie

su také vazne. Myslim, Ze mnohé z rad,
okrem nadmerného zlah¢ovania, by mali
prijat za svoje i dnesni lekari a terapeuti
vediac, ze psychosomatika bezosporu
funguje.

Povézlivymi su v niektorych spisoch

i rady lekdrom, majuce az charakter
pokryteckosti. Ak bol napriklad
osetrujuci pozvany na veceru do rodiny
chorého, nemal sa prejedat, ale javit
velky zaujem o jeho zdravotny stav.
Takisto sa neodporucalo vrhat Ziadostivé
pohlady na manzelku, dcéru alebo

sluzku doty¢ného. Tym menej zdatnym
,odbornikom” odporuca spis napriklad
toto: ,Pokial ni¢ neviete, povedzte,

ze ide o upchatie pecene.” Pokial by
pacient neustale tvrdil, Ze ho nieco boli,
mal osetrujuci hlasno trvat na svojom

a zopakovat, Ze ide o upchatie pecene.
,Pacient tomu nerozumie, a to je velmi
délezité,” ndjdeme v texte. Nuz, zda sa, ze
mnohi dnesni zdravoznalci prestudovali
tieto stredoveké prirucky velmi dosledne.
Vyslovuju diagndzy, ,strielajuc od pasa”,
¢asto netusiac, Co trpiaci skutocne
potrebuje. ESte Stastie, Ze pri vyuzivani
pripravkov Energy toho nedokazu
podobné ,autority” vela pokazit.

Vratme sa este nakratko k niektorym
aspektom hygieny stredovekého ¢loveka.
Spomenuli sme, ze mnohé zaviselo

od povodu, kulturnych zvyklosti narodov
a etnik, ktoré Eurépu obyvali, alebo

ju v réznych obdobiach obsadzovali.
Vyskumy prebiehajlice v ostatnych rokoch
znacne premiesali doterajsie vyklady dejin
i zaradenie narodov pod rézne nazvy.
Dozvedame sa ovela viac aj o zvyklostiach

a obycajoch Slovanoy, o ich ndbozenstve,
kultdrach (ved neslo o jednotny narod, ale
mnozstvo narodnych a etnickych skupin,
obyvajucich odpradavna eurazijsky
kontinent).

Délezitou stcastou ich Zivota bolo

pravidelné vykonavanie hygieny.

Nemyslim tym len kdpanie sa

v prirodnych vodnych zdrojoch

- termalnych i tych ostatnych. Zachovalo

sa mnozstvo zmienok o parnych

kupeloch, ktoré boli vo vieobecnej velkej

oblube a pozname ich pod nazvom bana.

O povode nazvu a ritualoch, ktoré sa

v nich vykonavali, si povieme nabuduce.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Neurologicke

ochorenia
BOLESTI CHRBTA

Dnes sa budeme venovat najcastejsiemu ochoreniu, ktoré sa
vyskytuje ako dovod na vystavenie pracovnej neschopnosti.
Azda niet ¢loveka, ktory by tento neduh asporn raz v Zivote
nepocitil.

ANATOMIA CHRBTICE

Chrbtica predstavuje zakladnu os nasho tela. Umoznuje
vzpriameny postoj, ktory je charakteristicky iba pr:
Ide o funké¢ny celok, sklada sa zo stavcov, ktoré na s
nadvazuju jeden za druhym a medzi telom stavca a o
vytvéraju chrbticovy kanal. Ten chréni miechu. Stavce su
sebou spojené medzistavcovymi kibmi, vazmi, $lachami a s
Cely systém zaistuje velku stabilitu, pohyblivost a pruznost
chrbtice.

Stavce oddeluju velmi pruzné a ohybné medzistavcové platnicky.
Uprostred pevného vazivového prstenca sa nachddza hlienovité
jadro, ktoré ma za ulohu timit okolity ndpor, pretaZenie a otrasy.
Jadro je schopné sa do urcitej miery deformovat, stlacat. Pri
prekroceni urcitej hranice a pri velkom pretazeni nastava
poskodenie vazivového prstenca. Déjde k vyskoceniu jadra do
chrbticového kanala a méze nastat Utlak nervovych Struktur,
vacsinou nervového korena, vediceho od miechy do koncatiny.

PRICINA VZNIKU BOLESTI CHRBTA
Najjednoduchsou a najcastejSou pric¢inou bolesti chrbta

je akutne pretazenie pri zdvihani bremena. Rovnako je to
dlhodoba jednostranna zataz, teda asymetrickd, vacsinou
pracovna.



Dlhodoba psychicka zataz spdsobuje u zna¢ného percenta ludi
velké bolesti chrbta, stres ma prakticky podiel vzdy. Depresiu
Casto sprevadzaju bolesti chrbta a celkovy pocit nedostatku
energie. Obézni ludia mavaju pomerne casto tazkosti

s chrbticou, ¢o sposobuje svalova nerovnovaha a oslabenie
svalstva z nedostatku pohybu. Horsia situdcia je v pripade
vyskocenia medzistavcovej platnicky (Grazom, pretazenim).
Prechladnutie byva velmi ¢astym spustacim momentom pre
bolesti chrbta, va¢sinou vplyvom prievanu, prechladnutia n6h
Ci celého tela. Ked' sa objavi virusové ochorenie alebo zapal
mocového mechura, bolesti chrbta su naporudzi okamzite.
Netreba zdo6raznovat, ze pomliazdenie, Uraz ¢i dokonca
zlomenina stavca su velmi bolestivé a doba odznievania bolesti
je vacsinou dlha. Neprijemné a velmi bolestivé su metastazy do
chrbtice pri onkologickom ochoreni.

Aj dalsie ochorenia vnutornych organov sa mézu odrazit na
bolestiach chrbta, ktoré su vacsinou lokalizované v oblasti
prislusnych reflexnych zén ¢i merididnov.

PREJAVY OCHORENIA

Dominujuca je bolest v ktorejkolvek oblasti chrbtice, od miernej
po krutu az vystrelujucu, znicujucu bolest. Vacsinou sa zhorsuje
bezna pohyblivost, niekedy nastava az uplné obmedzenie
pohybu. Pri vyskocenej platnicke pacient ¢asto hldsi vystrelovanie
bolesti do koncatiny, ¢o signalizuje vac¢sinou drazdenie nervového
korena. V horsom pripade, ked je korer poskodeny, st to az
prejavy oslabenia koncatiny. Do miesta Utlaku nervového korena
prichadza lokalny zapal a bolest sa siri do okolitého tkaniva.

V krajnom variante nastava porucha mocenia a sexualnych funkcii.

KLASICKA LIECBA

Pri akutnych bolestiach je namieste vyhladat lekara, praktika,
neuroléga, ortopéda, rehabilitacného lekdra, ktory vacsinou
aplikuje obstrek, injekciu, a predpise lieky. Niekedy je nevyhnutné
pacienta hospitalizovat na infiznu analgeticku terapiu.

Pri bolestiach chrbta sa pouzivaju lieky zo skupiny nesteroidnych
antireumatik, analgetika a lieky na uvolnenie svalstva.
Najdolezitejsou liecbou je vak aktivny pristup pacienta,

cielend rehabilitacia so zacvikom pre aktivovanie svalového
korzetu, pretiahnutie skratenych svalovych skupin a posilnenie
tych oslabenych. Fyzioterapia je neodmyslitelnou stcastou
liecby bolesti chrbta, fyzioterapeut nas nauci, ako s chrbtom
zaobchddzat a neublizovat si. V spolupraci s lekdrom je vhodna
aj mobiliza¢na a manipulac¢na lie¢ba, velmi dobry efekt ma aj
akupunktura a akupresura.

BOLESTI CHRBTA A PRIPRAVKY ENERGY

Pripravky Energy predstavuju velmi déleziti moznost, ako
vyriesit tazkosti u klientov, ktori netoleruju antireumatika,
nechcu klasicku lie¢cbu a maju zaujem o prevenciu vzniku
tazkosti. NeuZivaju sa va¢sinou v akutnej faze, ale maju skor
podpornu a preventivnu funkciu.

Hlavné pripravky

Renol - harmonizuje drahu mocového systému, s ktorym

je energeticky prepojeny cely podporny systém, je teda
suverénne najucinnejsim pripravkom pri bolestiach chrbta.
Davkovanie: 3x denne 3 kvapky dlhodobo.

King Kong — podava sa v nadvaznosti na uzivanie Renolu pri
regenerdcii a rekonvalescencii vo vyssej davke, idedlne pol
hodiny pred rehabilitacnym cvic¢enim.

Artrin — je velmi vhodny doplnok na lokalne poutzitie, potieranie
bolestivych miest, svalov, pozdiz chrbtice v oblasti drahy

mocového mechdra, na zadnej strane dolnych koncatin,
Achillovej Slachy, rovnako nad oblast obli¢iek a mocového
mechura. Je vhodny aj ako emulzia do kupela - v akitnom stave
aplikujeme horuci kipel néh s pridanim Artrinu. Lokélne mozno
krém opakovane pouzit vo forme zabalu.

Skeletin - je vhodny na vyzivu medzistavcovych kibov,

Uponov a vazov, v davke 3x denne 2 kapsuly po dobu najmene;j
1 mesiaca, event. 2x denne 1 kapsula po dobu 3 mesiacov.

Doplnkové pripravky

Fytomineral - dopina potrebu minerélov a stopovych prvkov,
uziva sa pri kf¢ovych stavoch v svalstve a na celkové posilnenie
organizmu.

Balneol - je vhodny na kupel mimo akdtneho stavu, v akitnom
Stadiu nie su celkové teplé kupele vhodné. Vhodnejsie je suché
teplo (termofor), aplikuje sa na bolestivé miesta kvéli hibkovému
prehriatiu chrbtice.

Cytosan - pouzivame ako zabal vytvoreny z obsahu kapsul
zmiesany s niekolkymi kvapkami vody, pouzit sa da aj Cytosan
Fomentum gel. Lokalne aplikujeme na bolestivu oblast, nie
dlhsie nez 20 minut. Potom ho zmyjeme a nasledne natrieme
Artrinom. Ak bolesti vystreluju aj po boc¢nej strane dolnych
koncatin, je mozné v nadvaznosti na uzivanie Renolu a Artrinu
odporucit Regalen a Protektin.

PREVENCIA BOLESTI CHRBTA
Spravne vedené cvicenia na posilnenie svalového korzetu,
pravidelna fyzicka aktivita, cvicenia na vyrovnanie svalovej
nerovnovahy, predchadzanie nadmernej fyzickej a psychickej
zétazi, prechladnutiu, statickému pretazovaniu. Délezity je
pitny rezim.
Na psychickej rovine nas bolesti chrbta upozornuji na
chybné postoje k okoliu, ludom, préci, Zivotu. Na mieru zataze
a mnozstvo bremien, ktoré sme si nalozili. Aj pocity strachu,
obavy, nespokojnost, vycerpanie. Postavte sa vo svojom Zivote
rovno a chrbat vas nebude musiet boliet!

MUDr. IVANA WURSTOVA
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Vitarianstvo,
raw food,
breatharianstvo

S letnym ¢asom prichadza odlahcenie v nasej strave, ked'sa
viac nez priprave jedla chceme venovat inym krasam zivota.
Preto sa dnes zoznamime s vyzivovymi smermi, ktoré maju

podstatu v sviezosti a prirodzenom jedle bez tepelnej Gpravy.

VITARIANSTVO je zalozené na prijimani vyhradne tepelne
neupravenych potravin rastlinného pévodu. Zakladom
jedalneho listka je surové ovocie a zelenina, orechy, semen4,
klicky, obilie a strukoviny, pripadne za studena lisované oleje.
Celkom vylucené je méso, mlieko, mlie¢ne vyrobky, vacsina
obilnin a strukovin (s vynimkou klickov), med, rafinované cukry
a akékolvek spracované potraviny.
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Niekedy sa ako vitaridnstvo oznacuje vieobecnejsi smer,

tzv. RAW FOOD alebo surova strava, ktory sice tiez odmieta
tepelnu Upravu potravin nad 42 °C, ale velmi neobmezuje ich
vyber, povoluje aj konzumovanie surového masa, vajec a mlieka
v neupravenom stave. Beznejsie vsak je pouzitie oznacenia
vitaridnstvo v zmysle surovo-veganskeho smeru, resp. raw vegan.

PRECO BY MAL PODLA VITARIANOV CLOVEK
TAKTO STRIKTNE OBMEDZIT JEDALNY LISTOK?
Jednym zo zasadnych dévodov prechodu na tato stravu je
zachovanie enzymov obsiahnutych v potravinach. Zahriatim
nad 42 °C sa enzymy nicia a telo je nitené vyrabat si ich samo,
&im sa udajne velmi zatazuje. Dalsim dévodom je usilie o navrat
k prirode a prirodzenosti. Vitaridni byvaju presvedceni, ze
akékolvek zdravotné problémy stvisia s modernym sposobom
Zivota. Preto sa usiluju potraviny neupravovat, ale konzumovat
ich v takej podobe, v akej sa s nimi mozeme stretnut v prirode.
Neda mi to a zmienim sa aj o fenoméne zvanom
BREATHARIANSTVO alebo Zivot bez jedla, znamom uz tisicky
rokov. Existuju priklady z histérie, Ze je mozné zit iba z energie,
svetla, lasky ¢i viery. Niekolko silno duchovne zalozenych
historickych osobnosti mozno zaradit medzi breatharianov,
napr. svaty Mikulas z Flle, ktory Zil v 15. storoci bez jedla azda
20 rokov. V sucasnosti je to napriklad Austral¢anka Jasmuheen
- t4 sa zivotom z prany udajne vyliecila z rakoviny prsnika, ¢i
francuzsky spisovatel Henri Monfort.

AKO VYZERA VITARIANSTVO V PRAXI?

Vitariani si k jedlu pripravuju rézne druhy ovocia alebo zeleniny
vo forme salatov, k nim pridavaju orechy, semienka ci klicky,
pripadne trochu oleja. Jedia studené polievky alebo ,pasty”

zo surovych surovin, susia ovocie a zeleninu, vytvaraju susené
placky, dezerty vzniknuté rozmixovanim ovocia a kokosového
oleja, a podobne. Postupne niektori vypustaju olej a orechy,
ktoré su pomerne tazké na travenie. Vy33im stupriom
vitaridnstva je potom tzv. monostrava, ked sa konzumuje len
neupravend jednodruhova zelenina alebo ovocie v celistvom
stave, aby bolo zaistené najdokonalejsie travenie prijatej

stravy. Tito ludia tvrdia, Ze ak je strava tvorena pomerom
80/10/10 = ovocie/zelenina/zelené listy, zaistia si dostatok
vsetkych zivin. Aké by muselo byt celkové mnozstvo, si Uprimne
ani nedokazem predstavit.

MA TO SVOJE USKALIA

Ako sa pozerdm na vitarianstvo ja? Prechod na vitariansku stravu
méze pre organizmus znamenat velky Sok, prilis velkd zmenu.

A to nielen pre telo, trdvenie, ale najma psychiku. Aj ked'ste
eticky rozhodnuti pre takud ndro¢ni zmenu, méze prist pocit
nedostatku a niekedy zdravotné komplikacie. Obmedzenie sa iba
na urcity druh jedla je vzdy akymsi oddelenim sa zo skupiny, zo
spolo¢nosti. Podla mna musi byt stresovym faktorom neustale
vysvetlovat a zdévodnovat ,preco”, zistovat, ¢i bolo ponukané
jedlo pripravené podla raw zésad, atd. Nechcem nikoho
obvinovat, ale nejde niekedy najmaé o Usilie byt zaujimavy

a odlisit sa? Navyse by som sa velmi bala, ¢i sa za vitaridnstvom
¢i dokonca usilim o breatharidnstvo neskryva niektora z poruch
prijimu stravy ¢i iny psychicky problém.

ANO, ALE LEN KRATKO

Na kratky ¢as ako forma detoxikacie, idedlne v letnom obdobi,
ide o prospesnu vec. Ten, kto vyskusal par dni pit ¢erstvé
zeleninové a ovocné stavy alebo drzat ovocno-zeleninovy
,POst”, vam iste povie, Ze sa citil vyborne. Z dlhodobého hladiska



sa mi akékolvek striktné obmedzenie stravovania len na cerstvé
potraviny nejavi ako prospesné, zvlast v nasej nadmorskej
vyske, ked'v zime zazivame teploty pod bodom mrazu. Navyse
neviem, preco by sme u nas mali stavat stravu na za studena
lisovanom kokosovom oleji, avokade alebo hoci datliach?
Navrat k prirodzenému spdsobu Zivota a stravovaniu je pekna
idea, ale ¢o je v modernej dobe pocitacov, internetu, lietania
medzi svetadielmi prirodzené? To, Ze si kipim v hypermarkete
sezamové semienka a mango, pripravim z nich placky a ususim
ich v susicke, iste nie.

Pozeram sa na vyzivu velmi individuélne, kazdému vyhovuje
nieco iné. Takze, aby som to uzatvorila - ¢erstvé ovocie
a zelenina, orechy a semienka v dobrej kvalite, idedlne lokalne,
ako podstatna sucast jedalneho listka rozhodne &no. Cerstvé
stavy na odlahcenie a detoxikaciu ano, raw Spagety ¢i dezert raz
za Cas ako zaujimavé osviezenie, preco nie? Ako monodiéta, ak
nie ste lektorom jogy ohnivého konstitu¢ného typu a nezijete na
tropickom ostrove, rad3ej nie.

Krasne leto plné cerstvého ovocia a zeleniny vam praje

ZUZANA KOMURKOVA

( »
JAHODOVO-LIMETOVA

RAW TORTA

Korpus:

150 g strihaného kokosu (+ hrst navyse na ozdobu hotovej torty),
50 g susenych brusnic (namocenych aspon na 1 hodinu do vody),
1 vanilkovy struk, 2 lyZice medu, 1 lyZica kokosového oleja

Jahodovd ndplni:
500 g jahéd, 120 ml kokosového oleja, 2 lyZice medu

Limetovd ndplri:
2 avokdda, 5 lyZic kokosového oleja, 3 limety (stava),
5 lyzic medu (podla chuti)

Z brusnic zlejte vodu, nechajte okvapkat, nasekajte najemno.
Vanilkovy struk pozdl? rozrezte a nozom vyberte zrnie¢ka.
Strahany kokos, brusnice a zrnie¢ka z vanilky dajte do mixéra
a rozmixujte. Potom pridajte kokosovy olej, med a opat
premixujte. Do mensej tortovej formy vystlanej potravinovou
féliou natlacte ,cesto” a korpus dajte na par minut stuhnut
do chladnicky. Jahody, olej a med dajte do mixéra a dohladka
rozmixujte. Formu vyberte z chladni¢ky a polovicu naplne
nalejte na korpus, dajte do mraziaceho boxu na cca 30 minut.

B

N

Zvy3nu napln nalejte do misky, mixér umyte a pripravte druhu
napln. Olupané a vykdstkované avokado rozmixujte s olejom,
limetovou stavou a medom, opat dohladka.

Vyberte formu z mraziaceho boxu, jahodova napli by uz mala
byt lahko stuhnutd, a opatrne na riu nalejte avokadovu. Dajte
opat do mraziaceho boxu na cca 20 minut. Ked bude zelena
vrstva opat pekne stuhnutd, nalejte na nu zvysok jahodovej
naplne. Uhladte alebo len lahko tortou zatraste, nech je

jej vrsok krasny a rovny, bez hrboléekov a bubliniek. Dajte
naposledy do mraziaceho boxu aspon na 30 minut. Akonahle
bude torta dostato¢ne pevn4, dajte prec formu, posypte
kokosom a ozdobte nakrajanou jahodou.

RAW CUKETOVE SPAGETY
S PARADAJKOVOU OMACKOU

2 stredne velké cukety, 5-6 namocenych susenych paradajok,

olej, namocené kesu oriesky

Cuketu zosikma postruhajte na hrubom strahadle (alebo pouzite
Spiralizér) na rezanceky. Susené paradajky, ak nie st nalozené

v oleji, nechajte namocit a zmaknut. Potom ich rozmixujte

s Cerstvymi paradajkami, cesnakom, ¢erstvou bazalkou a trochou

kesu orieskov. Omackou zalejte cuketové rezanceky.
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Od polarity
k jednote od choroby
k zdraviu XXIV.

S energiou Strelca sa budi mnohi zoznamovat intimne pocas letnych dovoleniek,
prazdnin, pobytov v blizkom ¢i dalekom zahranici. Taki, ¢o budu chciet naplnit ideu
sily znamenia, si isto vyberu poznavacky, a pokial sa tieto budu tykat rozsirovania
vedomosti z oblasti historie, archeoldgie, geografie, dovolenkova cesta sa naplini
filozofickym nabojom. Po navrate domov budi méct o svojej puti isto vediet
vypovedat viac nez ti, ¢o sa nechaju ,napichnit na razen” sinec¢nej morskej plaze,

s cieflom ukazovat potom telo opalené sinkom exotickej destinacie. Nuz, kazdému,

¢o jeho je.

Niekto sa tesi z prekracovania hranic
rozvoja dusevného a duchovného sveta,
niekto sa chce povenovat hraniciam
vlastného tela a tesi sa zo zveladenia
telesna. Azda najlepsim vychodiskom

sa zda byt kombinécia oboch spésobov
uzitia dni volna a rekreécie. Ved'staci
nazriet do slovnika, aby ¢lovek pochopil,
o ¢o koniec-koncov ide. Latinska
predpona re- znamena spat, znovu, opat,
no a zékladnymi vyznamami creatio

su tvorba, vytvor, stvorenie, volba i
zvolenie. Je teda len na nas a nasich
potrebach, ¢o chceme so sebou znovu
urobit, ¢o zo seba vytvorit, ako osviezit
svoju mysel, zotavit telo, obcerstvit ho,
¢o si zvolit na jeho posilnenie. Lebo

i to su etymoldgie latinskych pojmov
recreatio, recreo. Aj s témou spojené
slovo creator znamena stvoritel, tvorca,
povodca, sploditel. Cas ukéaze, nakolko
uspesnymi kredtormi” budeme, ako

sa budu rozvijat plody dni naplnenych
zvacsa sladkym ni¢nerobenim - dolce far
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niente. Rekredcia teda nezostéva len pod
kuratelou letného znamenia Leva, ako

to budeme neskdr spominat, ale jej vyssi
zmysel sa ukryva aj za strelcovskou laskou
k mudrosti.

Na margo spomenutého si dovolim
teraz odbocit od charakteristik

znamenia Strelec. Nasa odbocka nebude
vyraznym vybocenim z témy, len malym
odchylenim sa od hlavnej osi textu,

s ¢im sa Citatel prispevkov uz viackrat
stretol. Odbocka nas vrati do Casti Uvah,
kde sme spominali znamenie Byka, ale
bude i akymsi pilotnym vychodiskom

k neskorsej charakteristike znamenia
Kozorozec. Jedno i druhé zemské
znamenie sa vztahuje, okrem mnohého
iného, i k vonkajsiemu obalu tela, ku kozi,
pokozke. Venudansky Byk sa stara o jej
krasu, estetické a zmyslové charakteristiky.
Kozorozec ma na starosti pokryv tela

z iného uhla pohladu. Stara sa o jeho
pevnost, pruznost, ochranny charakter

(obrazne - pruzna stena akvaria, ktora

nedovoli, aby sa voda vyliala, odparila,
a doslo by k vysuseniu organizmu, ale

postard sa i o to, aby sa don nedostalo
zvonku ni¢ neziaduce).

Ak teda princip rekredcie neprijmeme

z pohladu tvorenia novej zotavenej
duse, obohatenej mnozstvom
zveladujucich poznatkov, lez z hladiska
sustredenia sa na telo, mézeme ratat

i s neblahymi nasledkami. Lebo prejst
fazou ,hadieho zvliekania koze” méze
byt spojené s bolestnym zazitkom.
Samozrejme, dochadza k re-kreovaniu,
k aktu tvorby novych $truktur, ale tieto
byvaju casto velmi krehké, zranitelné
(ako racie telo, ked'sa zbavi starého
panciera). Nemali by sme preto zabudat
na tu cast programu firmy Energy,
ktora sa venuje prave pokozke a jej
kvalite. Prikladom je rad Dermatonov,
predovsetkym spf6-ka, ktora sa, Zial,
nedostala do dostato¢ného povedomia
nasich klientov, ¢o sa pri cestach za
sInkom zabezpecia radsej opalovacimi
prostriedkami plnymi nebezpecnych
chemikalii, lebo tie ¢asto nielenze
nepomozZu, ale neraz spésobia pomerne
tazké ujmy na zdravi. ZvySovanie
ochranného faktoru ide u nich na tkor
dobrej kondicie koze i podkoznych
Struktur a zvysuju aj riziko ,sklenikového
efektu”, teda ich nadbyto¢ného
prehrievania. Dermaton gel poméze
osetrit podrazdenu a precitlivenu
pokozku, spdsobi jej regeneraciu,
nedovoli, aby suc poSkodena/
popalenad nadmernym Ziarenim zostarla
a zvraskavela, a ¢o je pre mnohé damy
velmi povzbudzujlce, podiela sa na
odburavani tukovych buniek, ¢im sa
zabezpecuje aj proticelulitidny efekt.
Po rozumnom opalovani pomaha
Dermaton oil takisto regenerovat, ale

aj udrzat Ziaduce pekné bronzové
sfarbenie tela. A nezabudajme i na to, ze
pre nas prijemna vona oleja odpudzuje
bodavy hmyz. V exotickych krajinach je
ho dost.

Samozrejme, nemali by sme zabudnut
ani na krémy Pentagramu. Kazdy je
vhodny na nieco iné, no v ¢omsi je

ich Gloha spolo¢na - podielaji sa na
regeneracii.

Droserin vyuziju ti, ktori maju sklon

k virusovym a bakteridlnym ochoreniam.
Nemali by si ho zabudnut pribalit do
batoziny navstevnici studenych koncin
planéty, vysokych horstiev, ochrani
pokozku tvare vystavenu nizkym
teplotam.



LEKAR Z KLINICKEJ PRAXE ODPORUCA PRIPRAVKY ENERGY

Vo svojej praxi sa ¢oraz Castejsie
stretdavam s poziadavkou pacienta
vyhnut sa chemickym liekom

a nahradit ich prirodnymi doplnkami
vyzivy. Byva to najcastejsie v stvislosti
s vysokym krvnym tlakom, vysokou
hladinou cholesterolu a krvnych tukov,
niekedy aj v suvislosti s cukrovkou.

V lahsich alebo pociato¢nych

Stadiach tychto ochoreni to je mozné,
avsak vzdy je zaroven nevyhnutné
dodrziavanie nalezitej zivotospravy

a diéty pre to-ktoré ochorenie.

Je potrebna pravidelna kontrola stavu
pacienta, sledovanych parametrov

a v pripade neuspokojivej stabilizacie
je potrebné pridat aj chemické lieky
na zamedzenie zhorSovania ochorenia
a vzniku komplikacii.

V mnohych pripadoch je naozaj mozné
dosiahnut pravidelnym uzivanim
prirodnych doplinkov Energy lepsie
vysledky stavu organizmu aj pri
chronickych ochoreniach. Napriklad pri
artériovej hypertenzii (vysokom krvnom
tlaku) ma ¢asto dobry efekt na pokles
tlaku, ak pridame ku klasickej liecbe
bylinny koncentrat Renol. Podobne sa
da uspesne znizit patologicka hodnota
cholesterolu a krvnych triglyceridov,

ak zregenerujeme funkciu pecene
bylinnym koncentratom Regalen

a pridame dlhodobo Vitamarin. Rovnako

uspesni mézeme byt v pripade lahsieho
diabetu (cukrovky), ak pravidelne
uzivame bylinny koncentrat Gynex

a Fytomineral. Niekedy ale byva
snahou pacienta nahradit aj ,zavazny”
liek — napriklad liek s antikoagula¢nym
ucinkom (t.j. urceny na ,riedenie” krvi),
ktory sa podava pri tazsich poruchach
srdcového rytmu alebo chlopriovych
chybdch na zabranenie vzniku krvnych
trombov (zrazenin) v srdci a naslednej
embolie. V takomto pripade to, zial,
nie je mozné, pretoze pri tejto a inych
zévaznejsich diagnézach len samotné
doplnky vyzivy nemaju dostato¢nu silu
(c¢innost) nahradit chemicky liek. Avsak
aj v tychto pripadoch je mozné k liecbe
pridat prirodny produkt Energy na
zlepSenie progndzy ochorenia a hlavne
na prevenciu zhorsovania stavu ¢i na
prevenciu vzniku niektorych komplikacii.
Tu ma preventivny a doplnkovy efekt
pridanie Korolenu, tiez Vitamarinu,

¢i pripravku Organic Acai Powder.

V inych pripadoch sa zase da paralelnym
pouzivanim prirodnych produktov
dosiahnut lepsia tolerancia, ¢ize
znasanlivost klasickej liecby. Napriklad,
ked sme donuteni z dévodu zavaznej
bakteridlnej infekcie uzivat ,tazké”, resp.
sirokospektralne antibiotika, poméze
nam zmiernit ich vedlajsie neziaduce
ucinky pridanie probiotik - Probiosan,
resp. Probiosan Inovum. Prirodné

doplnky Energy su i¢innou pomocou

aj pri zvladnuti niektorych (dokonca

i akutnych) zdravotnych tazkosti, ktoré
sa vyskytnu v suvislosti s ,ndhodnym”
porusenim zivotospravy. Napriklad
nadmerné pozitie alkoholu alebo
Lprejedenie sa” tazkou potravou ci
nevhodnou kombinaciou jeddl - poméze
Regalen, gastroenteritida (hnacka) -
pomaha Drags Imun, Vironal, Barley
Juice Powder. Doplnky vyZzivy pomézu
zvladnut aj niektoré prilezitostne

sa vyskytujuce neprijemné situacie,
napriklad v suvislosti s cestovanim, pri
nevolnosti, Unave a podobne - Spiron,
Korolen, Stimaral, Fytomineral, po
nadmernom sineni a spaleni pokozky —
Caralotion, Dermaton a bylinné krémy,
drobné Urazy ¢i poranenia - pomoze
Artrin krém, Spiron, Drags Imun

atd’ Vzdy si vsak treba uvedomit -

a zdorazriujem to stéle, Ze ziadna tableta
lieku ¢i doplnku vyzivy nenahradi zdravd,
pravidelnu zivotospravu, zdravy zZivotny
styl s dostatkom pohybu, bez Skodlivych
navykovych latok a zlozvykov. Hlavné
urcenie a vyuzitie vdak nachédzaju
prirodné doplnky Energy v prevencii
pocetnych, najma tzv. civiliza¢nych
ochoreni. A nezanedbatelnou vyhodou
je, Ze prirodné produkty Energy sa mozu
uzivat aj popri klasickych chemickych
liekoch.

MUDr. JULIUS SIPOS

Protektin (spolu s Regalenom) bude
vhodny pre tych, ¢o radi ochutnavaju
exotické pokrmy, ¢asto netusiac, ze ich
organizmus nie je na ne dostato¢ne
nastaveny. Rizikovymi miestami su aj
bazény a kupaliska, kde sa v teplych
vodach $iria plesne a iné mikroorganizmy.
Pre ne je Protektin vybornym superom.

Artrin vyuzijeme nielen po dlhych tarach
na bolavé a unavené svaly, Sportovci
ocenia jeho ucinky po nechcenych
bolestivych kontaktoch so superom.
Pobyt vo vode, ktora vnik4 do nosa,

usi, ndm takisto moze, aj ked'sa to zda
paradoxné, pokazit dovolenku. Bez
Artrinu neobstojime. Vecerné posedenia
pri ohniku mo6zu mat takisto neprijemné
nasledky, ludia s citlivymi oblickami vedia,
na ¢o myslim.

Cytovital je velmi vhodny na regeneraciu
pokozky tvare, dekoltu, ale i celého tela.

Hydratuje, ochrariuje pred UV ziarenim,
vyuzijeme ho i pri tvorbe pigmentovych
$kvin. Pozitivne p6sobi predovietkym

na zensky organizmus, pomahajuc

proti kvasinkovym infekcidam a zapalom
pohlavnych organov.

A aby sme nezabudli na Ruticelit,
spomenieme niekolko jeho pozitiv.
Aplikujeme ho na pokozku po opalovani
- ma silné regenerativne Gcinky, ocenime
ho pri bolestiach hlavy, ¢i pri naruseni
srdcového rytmu, o sa pri vysokych
letnych teplotdch moéze stat neprijemnym,
znechucujicim dovolenkovym
symptémom.

Kon¢im tuto malu odbocku s prianim, aby
sme leto prezili v pohode a zdravi. Krémy
i Dermatony zaberu v nasej batozine malo
miesta, no ich obrovské ucinky docenime,
ked' nedajboze nastanu problémy, ktoré
som spomenul, a nielen tie.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Vdaka
za podporu
voltize!

Sobota, 3. juna 2017, bol pre nas,
voltizakov, velky den. V nasom
jazdeckom centre sme organizovali
preteky Slovenského voltizneho pohara
s celoslovenskou ucastou. Sutazilo

71 pretekarov z piatich klubov. Spolu

sa predstavilo 14 koni. Atmosféra

bola vyborna, program trval az do
poobednajsich hodin.

Tymto sa chceme velmi pekne podakovat
spolo¢nosti Energy ako hlavnému
sponzorovi pretekov za vecné dary

a podporu. Vietkym voltiznym koriom
sa urcite zidu pripravky, ktoré sme
dostali: Etovet na lepsie sustredenie pri
tréningu a znizenie dopadu stresu pri
prevoze zvierat, Fytovet na doplnenie
minerélov.

A CO HOVORIi RIADITELKA
SKOLY, KATARINA KUBISOVA,
NA VETERINARNE PRIPRAVKY
ENERGY?

,Voltiz je velmi ndrocny pre Sportovcov

aj pre kone. Udrzat kone vo vybornej
kondicii je nesmierne déleZité. Len kén

v dobrej fyzickej kondicii a psychickej
pohode dokdze na pretekoch pred ocami

divdkov, a neraz aj vdaka nemalému
povzbudzovaniu, zvlddnut pretek. Sme
radi, ze méZeme nasim konikom popri
masdzach a beznych veterindrnych
osetreniach poméct aj pripravkami
Energy. Pomdhaji ndm pri zraneniach

a réznych ochoreniach. Tesime sa na dalsiu
spoluprdcu.”

Voltiz je akrobatické a gymnastické
cvicenie na koni. Pomaha detom naucit sa
udrziavat rovnovadhu a suhru s pohybom
kona. Je to krasny, ale narocny Sport pre
cvicencov aj zvierata.
ING. KATARINA KUBISOVA,
riaditel’ka SOS Ivanka pri Dunaji,
v spolupraci s KC mamazem

s

PRISLO NA ADRESU REDAKCIE

~

CAS DERMATONU

Opat su tu letné dni, na ktoré cakali
nasi skolkari a pani ucitelky, aby sa
mohli venovat aktivitdm prevazne

vonku, na skolskom dvore a v prirode.
V dolnostredskej skolke su to
predovsetkym hry v piesku, ¢lapkanie
sa v bazéne, vychadzky do prirody,

cyklistika do okolia, opekacka s rybarmi
¢i Sportovanie na olympiade skolkarov.
Na skolskom dvore nds svojou vérou
ldka lipa na zber kvetov, z ktorych si
varime v zahradnom altanku lipovy ¢aj
s medom. Na vietky tieto oblubené
¢innosti vytahujeme z policky
Dermaton SPF 6, ktory nam slizi na
ochranu pred slne¢nym ziarenim.
Na tento Setrny opalovaci krém
s ,cukrikovou” vériou sme si lahko zvykli,
pretoze je lahko roztieratelny a hodi sa
aj na pokozku nasich najmensich. Vynika
ochranou s unikdtnym organickym
UV filtrom a hypoalergénnostou.
Dermaton SPF 6 sme zaradili k nasim
stalym pomocnikom, ktori nas vedu
k upeviiovaniu zdravia v materskej
skole.

JANA KUDLACOVA, riaditel’ka MS$
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TRI VYHODNE BALENIA CELE LETO!

SKELEVET V DVOJITOM BALENI
ZDRAVE ZUBY, SILNE KOSTI, KLBY A SLACHY VASICH ZVIERACICH MILACIKOV

EPIVET V DVOJITOM BALENI
ZAMATOVO LESKLA SRST BEZ KLIESTOV A BLCH

. CLENSKA | . CLENSKA
. CENA BALICKA { CENA BALICKA |
L 2580€ | ione
. 32B0DOV | 14BODOV
| USETRITES,20€ | | USETRITE2,30€

Dalej vdam vyhodne poniukame
SKELEVET pre milacika a SKELETIN
pre vas v jednom baleni.

Clenska cena bali¢ka: 26,50 €, 32 bodov,
usetrite 8,50 €

Zakaznicka cena balicka: 34,40 €
usetrite 11,10 €

Energyvet.com

Platnost akcie: od 1. jula do 31. augusta 2017 alebo do vycerpania zésob. najdete na www.energyvet.com

Viac informacii o pripravkoch a ich podavani



Vyzera to tak, Ze cesta, ktorou sa pobrala nasa spolo¢nost
(nehovorim tentoraz o Energy), vedie do zavozu. Povysiac
konkurenciu nad kooperaciu, ekonomické myslenie

nad ekologické, preferujlc linearny sposob Zivota pred
cyklickym stracame postupne kontrolu nad svetom i nad
nasim pocinanim v nom. Namiesto hladania celistvosti
silou-mocou rozdelujeme, analyzu povazujeme za
dolezitejsiu nez syntézu. Rozbijanim hmoty v urychlovacoch
sa pokusame najst tu najpovodnejsiu casticu, akoby prave
ona mala spasit vedu a vyviest ju z tapania a pochybeni

v doterajsich vysledkoch badania. Konstanty, ktorymi vedci

O pravosti a nepravostiach I.

definovali Univerrzum, sa v dosledku novych skimani menia,
¢im sa spochybiiuje aj platnost zakonov, zaloZzenych na ich
domnelej nemennosti. Cim hlbsie vstupujeme do podstaty
hmoty, vesml’rlj, tym viac sa utvrdzujeme, ze ,vsetko je
inak” a skutocnu, hlboku pravdu by sme asi mali zacat
hladat inym sp6sobom. Zmeny sa uz ale zacali diat, mozno
od momentu, kedy vedci castice ,roztancovali” a prisudili
im ,vone”, zacali im pripisovat ,,pravé” vlastnosti. Do sféry
prisnych zakonov vstupuje postupne kvantové prepletenie,
o je typicky zensky prvok, tvrdiaci, ze vietko je so vietkym
spojené, prepletené.




Staré kultary vytvorili kozmolégiu,

v ktorej bola riadiacou silou Bohyna,
dominantne spojena s pravou mozgovou
hemisférou. Svojim charakterom
zodpoveda jinovému, zenskému principu.
Jej prostrednictvom vnimame svet a zZivot
intuitivne a cyklicky. Pomaha nam veci
zjednocovat, poznat ich vo vztahoch,
celistvosti. Jej dominancia ndm umoziuje
vnimat vsetko zZivé i nezivu prirodu (ako ju
pomenovala materialistickd veda), fyzicky
svet, ktory obyvame, ale i sféru bozstiev,
duchovna, podsvetia ako navzdjom
prepojené aspekty jednej Zivej bytosti.
Vesmir je z pohladu pravej hemisféry

Zivy a jeho Zivot v sebe nesie program
inteligencie, vzorca, ucelu.

Aj cas je z pravostranného pohladu
cyklicky, nekondiaci sa, spojeny so
smrtou ako prechodnym stadiom na
ceste k znovuzrodeniu, kde sa koniec

a zaciatok dotykaju, splyvaju. Preto fudia
smrt a sex povazovali za predstupen

k znovuzrodeniu, takze sa nemali preco
bat temnoty smrti ani regeneracného
vplyvu sexualnej extazy, predstavovanej
ako ,sekundova smrt*.

Lava hemisféra mozgu vnima svet
muzskym spdsobom, v logickych
suvislostiach, analyticky, preferujuc
technolégiu a vedecky intelektualizmus,
takze sa stala v modernej dobe
prevladajucou. Pravé polovica mozgu
vnima podobnosti medzi vecami, lava si
uvedomuje odlisnosti, takze v kone¢nom

désledku vytvéra predpoklad pre
oddelenie subjektu od objektu, ,ja”

od tych druhych. Dualizmus, ktory tak
vytvara, vedie k boju protikladov, tvori
diktéatora a jeho obet. Zial, silné puto k ,ja”,
ak sa stane dominantnym, vedie postupne
k pocitu izolacie, strachu, odcudzenosti

v ,chaotickom” vesmire bez zmyslu

a vnutornej sudrznosti. Linedrne vnimanie
casu, dominantné lavej hemisfére zaroven
prebudza strach zo smrti, lebo sa ona
stava finalnou fatalitou hrozného obrazu
konca, ktory v sebe nenesie v protiklade

s cyklickym obrodzujicim ponimanim
Zivota ziadnu navaznost.

Spolo¢nost, ktoru v sicasnosti tvorime,
prijala patriarchalny lavostranny spésob
Zivota, so vsetkymi jeho pozitivami

i obrovskym mnozstvom zapornych
strdnok. Racionalita, bojac sa neznameho,
nepomenovatelného, zenského zivlu,

ho uz od pociatkov potlaca, ,valcuje”,
preferujic postupy budovania sveta
vlastné muzskej podstate. Preto aj
napriklad starnutie je obycajne ovela
tazsie pre Zeny ako pre muzov. Ked'
starne muz, spolo¢nost vidi, ako sa
dostava k moci a mudrosti. Ked'starne
Zena, spolo¢nost na nu hladi ako na
menej pritazlivd, menej ziadlicu a mene;j
praceschopnd.

Medzi negativa maskulinneho sveta

patri bezhlavé ni¢enie environmentu,
vojny, nezmerna triedna diferencovanost,
nadvlada penazi a majetkovej

dominancie. ,Zensky” princip potrebuje
prostrednictvom uvedomovania si
suvislosti spolupracovat, muzsky vedie ku
konkurencii, boju za vysadné postavenie
jediného a jedine¢ného, aj ked nie
celistvého ja.

Pri hladani etymologického vyznamu
slova pravy déjdeme k jeho prazakladu
v podobe indoeurépskeho slova prouo, ¢o
zrejme znamenalo vpredu, dopredu idtci,
teda prvy, priamy, sprdvny, spravodlivy,
konajuci priamo, bez tuskokov, prdvny,
skutocny, nefalSovany. Takze i put pravej
hemisféry ma takdto charakteristiku.
Prevazuje na nej hladanie vychodisk
Zitia bez agresivity, skor v hladani
spravodlivosti, vyrovnanosti.

Etymoldgia slova favy ndm poskytuje
opacny obraz, indoeurdpske lei

znamena ohybat, ohnuty, zakriveny,

krivy (v prenesonom vyzname zlovestny,
neblahy). Latinskym ekvivalentom je slovo
laevus, gréckym laios.

Prava zenska polovica mozgu teda vedie
pracovne menej aktivnu, nesikovnejsiu
favu ruku, favd muzské zase agresivnejsiu
udernu pravicu. (Nie je tomu podobne

aj v politike, akurat Ze z nezvladanej
revoluc¢nosti obzaltva pravica lavicu?)

O pravosti pravého hovori aj Zdenék
Neubauer, ked' vo vztahu k Ziviom
poznamenava: ,Vztah medzi nebom

a zemou - medzi hladinou vodnou (voda
ako archetyp Zenstva, pozn. autora)

a klenbou nebeskou - je pravouhly. Pravy,
spravny, spravodlivy” - (vid' Talesova veta:
Vsetky trojuholniky vpisané do kruznice
nad priemerom su pravouhlé.)

Niektori antropolégovia sa domnievaju,
ze lava polovica mozgu sa zacala
naplno aktivizovat neskorsie nez prava
(s nastupom patriarchatu), je teda
vyvinovo mladsia, a tak svoj agresivny
prejav eSte nema dokonale zvladnuty.
Ovladla tak vacsinové nabozenstva (vid
historiu ostatnych dve a pol tisica rokov),
nezmysel nadradenosti monetarizmu

a ekonomiky v ostatnych storociach,
ale i vladnuce systémy, ¢i Struktury
spolo¢nosti.

O tom, ako sa z méjho uhla pohladu
uvedené javi vo filozofii firmy Energy,
este nieco o ekonémii a ekoldgii,
trochu o analyze a syntéze, ale i dalsich
aspektoch muzsko-zenskej polarity opat
nabuduce.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Kralovstvo
drahych

kamenov (11)
KTO BY NEMAL RAD

CHRYZOKOL?

Laskavy harmonizator, ochranca pokoja

a mieru, spasitel previnenych... Mocny

a magicky chryzokol:

» receptivny

» pod vladou Venuse

» v znameni Blizencov, Byka, Vah, Strelca
a Vodnara

» patriaci k ¢akre srdca (4.), tretieho oka (6.)
a podla potreby aj k vietkym ostatnym

Chryzokol je nepriehladny kremicitan
pysiaci sa fantastickymi zeleno-modro-
tyrkysovymi zonalnymi prechodmi,

z ktorych az oci prechadzaju. Ziska si vas
na prvy pohlad, pretoze pripomina teplé
more Pacifiku lakajuce spocinut, vzdat sa
vsetkej urputnosti a skratka len byt.

KRASA, LASKA, HARMONIA
Chryzokol je velmi podporujici kamen,
ktory dokaze zmenit pohlad na vec.
Najma pohlad na seba samého/samu.
Pomaha jemne zvysovat sebadéveru,
ocenovat svoju osobitost a svoje
tvorcovské schopnosti. Podnecuje

v ¢loveku tuzbu zit zdravy, naplneny
zivot v stlade s prirodnymi zakonitostami
a svojou troskou prispiet svetu nie¢im
pozitivnym. Chryzokol zvysuje cit pre
planétu Zem a jej potreby — presne ako
ona, aj on je zelenomodry.
Podnecuje ekologické zmyslanie
a tendenciu nebrat si viac, nez

potrebujem. Vdaka chryzokolu si mézeme
ovela lepsie uvedomit seba samych a svoje
spojenie so svetom, v ktorom zijeme.
Poméha nachadzat pozitivnu motivaciu

k Zivotu na Zemi a vlastnej tvorbe.
Chryzokol nenosia fudia, ktorym na tom
nezalezi.

STIMULACIA TRETIEHO OKA

Tento kamen velmi zvysuje vnimavost,
vnutornt mudrost a duchovny nahlad. Uci
nas rozvaznosti a schopnosti rozpoznat,
kedy je dobré prehovorit a kedy je

lepsie micat. Chryzokol je idedlny

pre prednasajucich a ucitelov, lebo
podporuje schopnost vidiet podstatu

bez iluzii a emociondlneho zafarbenia,
zjednocuje analyticku a iraciondlnu zlozku
v nds a pozdvihuje vedomie do vys3sej,
nadzmyslovej roviny.

JEMNOST, POKOJ A MIER

Mierne zemité, ale vytrvalé posobenie
chryzokolu celkovo utiduje emécie,
uvolnuje nervové napatie, odstranuje

bolesti hlavy a prindsa pokoj, pohodu

a vyrovnanost. Kamen zlepsuje schopnost
sustredenia a upokojuje nesustredené
myslienky. Velmi jemne pomaha rozkryt
potla¢ané emécie a uvidiet ich podstatu,
prijat ich a prepustit. Pomaha zbavovat

sa iluzii a destruktivnych citovych
programoy, pretoze podporuje spojenie

s vyssim Ja. Dovoluje nam laskavo

uvidiet, Ze nase negativne nélady su
zbytocné a aké malicherné je trvat na
nich. Je vnimany ako ochranca dusevného
mieru uz odpradavna a vsetky pramene
sa zhoduju, ze ma vplyv na rozpustanie
pocitu viny. No kto by ho nemal rad?

Chryzokol je aj univerzalny harmonizator

vztahovy, ktoré prehlbuje a upeviuje.

Prindsa nadhlad v krizovych situaciach,

trpezlivost, toleranciu a Uprimnud ochotu

vytvarat prijemnu atmosféru. Skratka

a jednoducho - zvysuje schopnost milovat.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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KAPSICKA PASTIERSKA

Za svoje zvlastne meno vdaci podobnosti tvaru svojich
plochych trojcipych plodov so starymi penazenkami, teda
kapsulkami. Takyto tvar mali aj pastierske (mnisske) kapsicky.
V Anglicku sa nazyva Shepherd’s Sprout, vo Francizsku
Bourse de pasteur a Nemci maju svoju Hirtentasche. M6Zzeme
si ju pamaétat uz zo skoly, kde nam ju vsak predstavili len

ako zbytocnu burinu. Mnohokrat sme sa ale na tejto stranke
presvedcili, Ze niet na svete byliny, aby na nieco nebola.

SVETOVA EUROPANKA

Kapsicka pastierska pochédza z vychodného Stredomoria

a Malej Azie, odkial'si rychlo podmanila celt Eurépu a spolu

s Eurépanmi potom takmer cely svet. Mimo trépov je takmer
vsadepritomna - od nizin po hory, znesie akukolvek pédu

aj hrubé podmienky a zaobchadzanie. Hojna je najma na
slnecnych stanovistiach s rozrusenou pédou: po bokoch ciest,
na poliach, nasypoch, stavbach, rumoviskach a zéhradach, na
chodnikoch a dvoroch medzi dlazbou, a pod.

NENAPADNE USPESNA

Kapsicka pastierska je jedno- az dvojrocna bylinka z celade
kapustovitych (mad aj zvlastny pach). Ndpadna je len svojim
menom - 20, maximalne 50 cm vysoké, casto vetvené stonky
vyrastaju v trsoch z prizemnej ruzice podlhovastych lalo¢natych
listkov. Listy stonky st objimavé a ovela mensie. Vsetky listy su
chlpaté. Na vrcholkoch stoniek kvitni od marca do novembra
(za teplej zimy aj celoro¢ne!) v riedkych strapcoch drobné

(3 mm), Spinavobiele kvietky. Plody, malé srdcovité Sisticky

s niekolkymi odolnymi semenami, dozrievaju postupne cely
rok. Niet divu, Ze na poliach (predovsetkym v v krmovinach)

a zdhradach nie je kapsicka zrovna vitana.

Zbiera sa (a susi do 40°C) cela nadzemna cast rastliny, najlepsie
na jar. Vytazok obsahuje mnozstvo antioxidantov - flavonoidov
a glykozidov, aminokyseliny (betain), cholin, histamin, vlakninu,
saponiny, triesloviny a vitaminy (A, B, C, E, K) a mineraly (vapnik,
draslik, siru, med, mangan).

NAPADNE UCINNA

Od nepamati staroveku, cez slavneho Hippokrata a osvietenu
liecitelku Mariu Treben, az po zakopy prvej svetovej vojny, je
hlavnym liecebnym vyuzitim kapsi¢ky pastierskej jej vysoka
schopnost zmiernovat a zastavit krvacanie. Akékolvek.
Vonkajsie rany, Sramy, krvécanie z nosa, dasien, hemoroidy,
pomliazdeniny, ki¢ové Zily, obklady sa daju aplikovat aj pri
koznych problémoch ako akné, vredy, a pod. Histéria
preverila kapsicku aj na vnutorné krvacanie: ¢riev, zaludka,
obliciek, maternicové ¢i silné menstruacné krvacanie, atd.

Z dalsich zenskych problémov odporucaju liecitelia kapsicku
pri menopauze, opuchu a zépale prsnika ¢i bradaviek pri
dojceni, stahuje hladké svalstvo pri vypadnuti konecnika

a maternice. Medzi lie¢ebné ucinky patri stabilizacia tlaku krvi,
podpora metabolizmu a detoxikacia organizmu a cistenie krvi
- optimalizuje ¢innost pecene, sleziny, obli¢iek a mocovych
ciest, i¢inne posobi proti kdrnateniu ciev, atd. Nadejny je aj
vyskum protirakovinovych ucinkov kapsicky.

O sile Ucinkov tejto bylinky svedci varovanie: neuzivat dlhodobo
¢i v nadmernom mnozstve! Konzumdcii kapsicky by sa mali
vyhnut ludia s poruchou zrazanlivosti krvi alebo srdcového
rytmu, alergici a tehotné a dojciace zeny. Otrava vraj moze
sposobit ochrnutie centrdlneho nervového systému.

DO KUPELA AJ SALATU
Kapsicka sa uziva vo forme klasického nalevu ¢i odvaru
(po duskoch, max. 0,5 litra denne), sedacieho kupela, alkoholovej
tinktury, ako obklad na opuchy a rany sa priklada sparena viat
¢i prasok zo susenej bylinky. Co nam o kapsicke v prirodovede
vacsinou nepovedali, je, Ze sa da jest! Celd, aj s korenmi.
V tradi¢nej azijskej kuchyni je beznym wok korenim, cerstva
aj susend — ma originalnu Stiplavu chut a da sa nou Uspesne
nahradit tymién alebo horcica napriklad v zeleninovych Saldtoch,
polievkach, a podobne.
Kto by to o tomto nendapadnom ,pleveli” povedal! Celoro¢ny
zdroj chuti a zdravia, vSade a zadarmo. Ale s mierou.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Leto plné pokusSenia
20% ZLAVA

' 2MYDLAV LUBOVOLNEJ KOMBINACII |
2 LUBOVOLNE PRIPRAVKY Z VLASOVEJ KOZMETIKY
2 KREMY 50 ml V LUBOVOLNEJ KOMBINACII ||

10% ZL.AVA

2 KREMY 250 ml V LUBOVOLNEJ KOMBINACII

_Akcia‘platl’do vypredania zasob! =



